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דו פרצופין

הרהורים בדבר מעמד האישה וחינוך לחיי משפחה.

הבית היהודי תופס מקום נרחב בהגות היהודית לדורותיה. יסודות הבית היהודי נובעים משני צדדים: האחד - ההבנה שאיש ואישה נבראו חסרים. ביסוד בריאת האדם עומדת ההשלמה ההדדית שאליה מגיעים בני הזוג. בכך עומדים הפרשנים על הסתירה שבין סיפור בריאת האשה בפרק  א' שבבראשית לבין התיאור המופיע בפרק ב'. 

בפרק א'  נאמר: 


"ויברא אלוהים את האדם בצלמו, בצלם אלוהים ברא אותו זכר ונקבה ברא אותם"

לעומת זאת, בפרק ב' הרקע לבריאת האשה שונה: 


"ויאמר ה' לא טוב היות האדם לבדו אעשה לו עזר כנגדו. ויפל  ה' אלוהים תרדמה על האדם  ויישן ויקח אחת מצלעותיו ויסגור בשר תיתינה. ויבן ה' אלוהים את הצלע אשר לקח  מן האדם לאשה ויביאה  אל האדם. ויאמר האדם זאת הפעם  עצם מעצמי  ובשר מבשרי לזאת יקרא אשה כי מאיש לקחה זאת. על כן יעזב איש את אביו ואמו ודבק באשתו והיו לבשר אחד".

במסורת הדורות מקובל לחשוב שהאשה נבראה מן הצלע - מהאיבר הנקרא צלע. המשמעות הרעיונית הנגזרת מהנחה זו  מעמידה את האישה ביחס ישיר לפער שבין אדם - גבוה, גדול, לבין צלע  - איבר קטן וצדדי בגופו של האדם. רש"י  מפרש: "מדרש אגדה: שבראו שני פרצופים  בבריאה ראשונה ואחר כך חלקו" (פרק א' פס' כז'). לפירוש זה "צלע" אינה איבר אלא : "צד". כך מצינו מפורש בפרשת תרומה: "צלעות המשכן" (שמות כו', כז', ועוד). המקור למחלוקת בדבר בריאת האשה  בא לידי ביטוי נוקב במחלוקת המובאת בתלמוד הבבלי (ברכות סא, ע"א). מענין שלמרות שאופן בריאתה ש להאישה שרוי במחלוקת בתלמוד, הביא רש"י רק את הדעה  הרואה בצלע ממנה נבראה האישה - צד אחד  מתוך השלם.


ברור שההבחנה בין שני הפירושים משמעותית להבנת מעמדה של האישה. הגישה הרואה באישה יצור הנברא מן היבר צלע - מדגישה את העובדה שמקורה של האישה מן האיש. יש בה גם מידה מסוימת של יחס בין "גדול" ל"קטן". לעומת זאת, הגישה השניה מדגישה את השויון מחד, ואת השונות מאידך.  האיש והאישה  הינם שני צדדים, "דו פרצופין", וכל אחד מהם מוביל.


לא כאן המקום לנתח מדוע הפירוש המקובל למקורה של האישה הוא זה המדגיש את בריאתה מן האבר "צלע". יש לבחון את מקומו של ההסבר הן מן הבחינה ההיסטורית והן מהבחינה הרוחנית. לענ"ד, רוחנית וחינוכית, יש להדגיש את השיויון והשונות. יש בכל חינוך לחשיבה מרכבת ומעמיקה. רק כך ניתן להבין את עומק דברי התחורה: "על כן יעזב איש את אביו ואת אימו ודבק באשתו והיו לבשר אחד" (בראשית, ב'). מכאן, מקורה של הברכה אותה אנו מברכים בנישואין: "שמח תשמח רעים האהובים כשמחך יצירך בגן עדן מקדם". (שבע ברכות הנישואין). אולם, ברור שבכל נישואין מגיעה לכלל שלימות בריאה נוספת. כל  בנינה של המשפחה מושתת על יסוד ההשלמה.  האישה הינה "עזר כנגדו" משום שמערכת הנישואין עוזרת לאדם בכך שהיא מפגישה אותו עם ה"כנגדו". עם הצד השני, המשלים את שניהם ליצירה אחת עליה נאמר: "ויברא אלוהים את האדם בצלמו, בצלם אלוהים ברא אותו, זכר ונקבה ברא אתם" (בראשית, א', כז'). "האדם" הנה המציאות השלמה של האיש והאישה. יחד יוצרים שלימות. רק יחד, מתוך ההשלמה ההדדית, נוצרת האפשרות להמשיך את הדורות הבאים. 

זאת ועוד. על פי הסבר זה הנישואין אינם מסגרת שנועדה רק כדי להוליד ילדים. הנישואין נועדו בראש ובראשונה להביא את האדם לידי שלימות. מתוך כך, מתאפשרת גם הולדת הילדים. פריה ורביה הינה תוצאה של שלימות המין האנושי. "ויברך אתם אלוהים ויאמר להם פרו ורבו". לפיכך, אצל בעלי חיים אין צורך בשום קשר אישי כדי להביא לעולם וולדות. רק אצל בני האדם יש צורך בקשר אישי ובהתאמה פנימית. רק מתוך כך נוצרת האפשרות להוליד ילדים ולהמשיך את הדורות הבאים. הלכה פסוקה היא שאסור לאדם לקדש אישה עד שיראנה, "שמא תתגנה עליו". היחס האישי חשוב. הוא תנאי הכרחי להתקיימותם של הנישואין ומתוך כך להמשכיותם לש הדורות הבאים. מכאן, שהדרישה העקרונית מן האיש והאישה הוא להביא לידי ביטוי את עוצמתם, את  פנימיותם כדי להשלים האחד את חברו. ר' יצחק עראמה רואה בכך "תכלית גדול" לאיש ולאישה. כך יש להבין את  הפס': "ונתתי להם בביתי ובחומותי יד ושם טוב מבנים ומבנות". מעשים טובים ומיצוי ערכי הם התשתית הבסיסית למציאותם של האיש ואישה. 

 יש לעצב תפיסה חינוכית המכשירה את הבת להיות שותפה שווה ושונה בבנין הבית. גם התפיסות הפמינסטיות המודרניות התעוררו מהדרישה לשיוויון מוחלט בין גברים לנשים.  


לתפיסה זו השלכה על דמותה של  הבת ועל הדגשים חינוכיים בחינוך הבת. חינוך לחיי משפחה הינו בראש ובראשונה חינוך לפיתוח האישיות.  הכשרה לקראת המצב השלם. אין זה "מקצוע של בנות". גם על הבנים ללמוד ולהתכונן לקראת הקמת משפחה, ועוד חזון למועד. 


עד אז, יש    לבנות תכנית לימודית המתחילה מן הכלל - האנושות, אל הפרט - האדם. ומן הפרט  - בת ישראל, אל הכלל - דמותה של החברה. גם תכנית הלימודים בתושב"ע מצפה לגאולה, וגם בה יש לעסוק בהרחבה, באחריות ומתוך יישוב הדעת.

מבוא

רקע כללי

אולפנית ישורון הוקמה לפני חמישים ושלש שנים. בתחילה - כבית ספר מעורב לבנים ובנות. מאז הופרד בית הספר ובמהלך השנים עבר שינויים רבים, כיום,  אולפנית "ישורון" הינה בית חינוך מהמובילים באיזור. 


בבית הספר כארבע מאות וחמישים תלמידות בכיתות י' - יב'.  רב התלמידות הינן תושבות פ"ת. בביה"ס אוכלוסיה מגוונת המשקפת נאמנה את הרבדים השונים שבציונות הדתית.  רוב התלמידות פעילות בתנועת בני עקיבא  ובאירגונים התנדבותיים וקהילתיים נוספים.


בקומת המסד של בית הספר מערכת יחסים חמה ולבבית  בין צוות התלמידות להנהלה. האמון ההדדי מאפשר  פתיחות ומניח כר נרחב  לפיתוח האשיות של כל בת ובת על פי אופיה וכישוריה. מערכת  יחודית זו מובילה לאוירה שלווה המאפשרת  ריכוז והפריה הדדית.


הנהלת בית הספר רואה בדברי חז"ל (משנה, מסכת אבות)  "מכל מלמדי השכלתי ומתלמידי יותר מכולם" ביטוי לדרך חיים, ביטוי למהות החינוך.


החינוך הערכי לתורה ולתעודה, למעורבות חברתית, לשותפות פעילה בכל מערכות החיים, לערבות הדדית  ולאחריות, תופס מקום נרחב בסדר היום הבית ספרי. לפיכך הפעילויות הערכיות תופסות מקום רב ביותר במהלך שנת הלימודים. אנו רואים בבית הספר "בית חינוך", בית יוצר לעיצוב תפיסת העולם של כל תלמידה ותלמידה. 


האולפנית רואה את עצמה כבית חינוך לכלל ישראל.  כל בת הרואה עצמה שייכת לעולמנו הרוחני, או לכל הפחות, מוכנה להתאמץ כדי להתכלל במשפחת האולפנית, תוכל למצוא את מקומה בקרבנו.

יעודה של האולפנית להיות בית לכלל בנות העיר. לא רק לטובות וליראות ה'. יחד, אנו שואפים להתקדם ולתקן עולם במלכות שדי.


מתוך כך תצמח, אי"ה, השפעה קהילתית רחבה. האולפנית הינה מגדלור רוחני שנועד להאיר על כל מרחבי העיר את משנת הציונות הדתית למלא רחבה ועמקה.


יחודה של האולפנית באה לידי ביטוי גם בהיותה בית פתוח למכלול דעות שיראת ה' וישרות טבעית נצבת ביסודם. ערכים אלה באים לידי ביטוי במגמות הלימודיות, בפעילויות הערכיות ובמפגש עם דמויות שונות.


תכנית זו, המקיפה את כל תלמידות האולפנית, מכיתה י' ועד לבנות יב' מביאה בחשבון את כל עקרונות היסוד של האולפנית. 

תכנית הלימודים

תכנית הלימודים המאושרת על ידי  משרד  החינוך עברה מספר שינויים. הגירסא העדכנית מביאה לידי ביטוי היבטים רעיוניים והלכתיים במצוות הבת. 

בשלב הראשון, אין התכנית המוצעת באה להחליף אץ התכנית הקיימת. תכנית זו נועדה להעמיק  ולהרחיב את הלימוד. בשלב השני - יערך נסיון לשלב בין התכניות וליצור מהן תכנית אחת. 


יתכן, ויעשה נסיון ליצור תכנית חדשה  בתושב"ע  המביאה לידי ביטוי את מצוות האישה והבית במבט כולל ורחב.


תכנית זו, הוכנה בניצוחו של הרב ד"ר פנחס היימן. בשנים האחרונות העביר הרב היימן מספר סדנאות במסגרת הכנת בנות האולפנית לחיי נישואין. אנו מודים לרב היימן על עזרתו הברוכה. 


תודה גם לצוות הרחב העוסק בדרכים להרחבת והעמקת החינוך הערכי והתורני בבית הספר. בראש צוות תכנית זו עומדת הגב' דבורה רוזנברג,

ישלם ה' שכרם של כל העוסקים במצווה ותהי משכורתם שלמה מעם ה'.

הרב שי פירון,

ראש האולפנית. 

ב"ה, טבת תשנ"ח.

לקראת גישה חדשה בחינוך לחיי משפחה.

א. רקע ורציונל

החינוך לחיי משפחה מצוי בתנופה גדולה מזה כעשרים שנה. משרד החינוך החל בפרסומם של תכניות לימודים, חוברות הדרכה, סדנאות ועוד. גם האגף לחינוך דתי החל בעיצובן של תכניות לימודיות. אולם, מטבע הדברים, חוברות הלימוד שפורסמו בחמ"ד עסקו בעיקר במקורות התלמודיים וההלכתיים, בענייני אירוסין, קידושין, נישואין, ייבום וחליצה וגירושין (!), טהרת המשפחה וכדו'. אפילו החוברת החדשה והעדכנית "אישות ומשפחה", נעורך - ד"ר יהודה איזנברג, תשנ"ז) מתמקדת בנושאים אלו,  בתוספת פרק חדש העוסק ביחסי הורים-ילדים. החוברות עונות על צרכים מטריאליים וקוגנטיביים לצורך  בחינות  הבגרות.


כתוצאה מהתפשטות התרבות המערבית החופשית בעשרים השנים האחרונות נוצרו שינויים מרחיקי לכת בחברה הישראלית. לפיכך, יש צורך דחוף בהכנת תכניות לימודיות וחוויתיות שתעננה גם על צרכים אפקטיביים כגון: תפיסה רגשית, בניית השקפת עולם  מעוצבת,  והפנמת הערכים המרכזיים. אלה, אמורים לעלות בחשיבותם על רכישת  ידע הלכתי בסיסי. 


החברה המערבית מציגה  אופציות אמוניות, השקפתיות,  והתנהגותיות  בלתי מוגבלות.  תלמידינו הם  בגדר "דור דורשיו מבקשי פניך יעקב", הם מצפים  שמאחורי התפיסה  ההלכתית  בתחום חיי משפחה, ובכל תחום אחר, תעמוד  גישה חינוכית המושתתת על ערכים, השקפה ברורה וסבירה, ופילוסופיה עמוקה ועקבית.  הנוער שלנו מחפש רוחניות שבאה לידי ביטוי בתפיסות דתיות ולא דת מלווה ברוחניות.


על המחנכים העוסקים בסוגיות אלה לחנך מתוך פתיחות רבה והתלהבות מדבקת. ברגישות ובחכמה. בעדינות ובבהירות. 

מכל האמור נראה  שהגיע העת לבנית  תכנית לימודית וחוויתית חדשה בחינוך לחיי משפחה. תכנית המתמודדת עם רוח הזמן בנסיבות החברתיות ההולכות ומחמירות. 

ראשית,  מן הראוי לעמוד על ההתפתחויות המהפכניות בחברה המערבית, מהפכות שהביאו  לתפיסות  הבסיסיות הרווחות בין תלמידינו. רק כך נוכל לגבש גישה חינוכית המסוגלת להתמודד  ולהציג אלטרנטיוות הולמות.

 במיוחד, יש לציין  את ששת התופעות הבאות: 

1)
הגישה הערכית הבסיסית המנחה את החברה המודרנית עברה מגישה קלאסית (השמה את הציבור, את הכלל, במרכז מערכת השיקולים) לגישה קזיסטנציאלית (השמה את הפרט, את היחיד הבודד במרכז). שינויים אלה העבירו את מרכז הכובד לדיון בזכויות 
הפרט במקום מבאחריות הפרט,  מחיפוש דרכי  התרומה  לכלל למציאות  בה הנטילה מן הכלל הופכת לערך מרכזי. מוויתור אישי לדרישה אישית. היחיד לא  מודד את עצמו על פי הנורמה  הציבורית אלא שופט  ומודד  את 
הציבור לפי כלליו - צרכיו הוא. היחיד הפך מחניך  של הציבור למחנכו של 
הציבור, מספק לצרכן.

גם המשפחה הושפעה מהשינויים הללו. חיי המשפחה שהיו כלי לבניית העם  והעולם,  הפכו למסגרת בה העיקר  הוא סיפוק  הצרכים  האישיים. הזיווג והחיתון באים בחשבון כל עוד הם מיישרים קו עם ה"לקוח".

2)   המהפכה ההומניסטית בחינוך הבהירה את חשיבות "כבוד התלמיד". על המערכת  לטפח את  דמותו  של  התלמיד. את  עצמיותו.   ממילא, נחלש                מקומה של 
מערכות ערכיות  כלל-לאומיות כמו זו של היהדות ההלכתית.

3)
התנועה לשחרור האישה עודדה מרד גלוי נגד התפיסות הנוצריות הקלאסיות לגבי מעמדה, מיניותה וחרותה של האישה: האישה המערבית הציגה את המשפחה כמסגרת 
העוינת את 
החופש האישי והמיני של האישה.

4)
השוק החופשי והפיתוח הכלכלי הציגו בפני האישה המערבית מקצועות ותחומי 
פעילות שהיו סגורים בפניה. נהירת נשים למקצועות, לפוליטיקה, למחקר 
ולעסקנות שינתה לתמיד את הציפיות של נשים וגברים תוך כדי העלאת 
שאלות משפטיות רבות. יתרה מזאת, היא הביאה 
להתנגשות חזיתית בין 
משפחה ומקצוע, עם כל המשתמע מכך. הספרות הפסיכולוגית המדעית בארצות מערב 
מתמלאת בתקופתנו מניתוחי התסמונות של האישה המבקשת לזכות בכל העולמות. בארץ, תסמונות 
אלה לא דלגו על הציבור הלאומי 
הדתי, או אפילו על הציבור החרדי.

5)
הקידמה הרפואית הציעה לגברים ולנשים כאחד אופציות שונות ומגוונות באמצעי מניעה, הפלה יזומה ותכנון המשפחה. מבלי להתייחס לדיונים המורכבים בהלכה בנושא הנסיבות 
המצדיקות שימוש באמצעים הללו, עצם 
קיומם ניתק את הקשר הנסיבתי  והטבעי בין המיניות לפריה ורבייה. הנאה 
מינית לחוד ומשפחה ופוריות לחוד, והמוציא מחברו עליו הראיה.

6)
תחבורה ותיירות פתחו את העולם הרחב בפני המון העם. מפגש התרבויות 
מביא לשאלות, תהיות, הרהורים והתלבטויות בתחום הזהות והשייכות. מי 
שנולד יהודי אינו מסתפק בכך- הוא צריך לבחור להישאר יהודי. תקשורת 
וטלקומוניקציה החדירו לכל בית ולכל ראש שהעולם הוא כפר קטן, והפורש 
מן הציבור של הכפר ידו על התחתונה.

התפתחויות אלה ואחרות  הביאו את החינוך לאמונה בכלל ואת החינוך  לחיי משפחה בפרט לבחירה גורלית. בהנחה שלא תיתכן  התעלמות מהמציאות התרבותית המתחדשת,  קיימות שתי אפשרויות להתמודד עם הקשיים הניצבים בפנינו: מחד - ניתן להצטרף אל התרבות המערבית ולהשתדל - בהדרגה - לעצבה מחדש.  מאידך, תיתכן אפשרות בה התרבות היהודית תושפע מהמתרחש בעולם ואורה יועם.  שאלת היסוד היא איך להעביר את ההתמודדות אל "המגרש הביתי".

המסקנות:

1)
להתייחס בכבוד לחשיבות  חייו וצרכיו של  הפרט. כמו כל דיון בחינוך לערכים, מתחילים עם החניך "באשר הוא שם". במקום להתנגד לאנוכיות האקזיסטנציאלית , עלינו לבנות קומה נוספת המרוממת את כל תפיסת עולמו לא מתוך שלילת עולמו. השלבים הראשוניים ימחישו לחניך עד כמה עולמנו הרוחני מעשיר ובונה את מסגרת ותוכן חייו.

2)
 בהתאם לעצת הרבי מקוצק לאבא שבנו סר מן הדרך: "נצטרך לאהוב אותם יותר". עלינו לגלות נכונות להקשיב ופתיחות לדיון דו-סטרי אמיתי ללא עמדות   מוקדמות. 

מטרת נייר העמדה הנוכחי היא להציג קווים כלליים לתכנית לימודים חדשה בתחום החינוך לחיי משפחה לכתות י' ועד י"ב באולפנית  "ישורון" לבנות. 

ב.
קווים חינוכיים לתכנית

כאמור, בכוונתנו לנצל את הערכים של התפיסה המערבית למטרותינו אנו. עלינו  למנע התנגשות בין יסודות היהדות והתפיסה ההומניסטית של התלמידה הממוצעת. אנו מעונינים לגייס את זהותה המערבית  לתוככי זהותה היהודית הרצויה.  תוך כדי לימוד, תתפתח ההכרה שהזהות היהודית האמונית היא היסוד של  כל היש. 

קוים מנחים כוללים:

1)
דימוי עצמי תקין הוא יסוד היסודות של היכולת לפתח זוגיות מוצלחת, ומן 
הראוי 
שמשתתפות התוכנית תלמדנה -------------- לעשות בירורים וגם, במידת הצורך, 
תיקונים בדימוי העצמי.

2)
בימינו, זהות הבת כ"בן אדם" וזהותה כאישה נתפסים כשני דברים שונים,    ומן 
הראוי
להשתמש בפיצול זה לטובת העניין.

3)
מאחר וזוגיות וחיי משפחה הם בחירה מועדפת ביהדות אך לא חובה 
הלכתית לאישה, בחירת הזוגיות ככיוון מרכזי בחיים תתקבל כערך מוחלט רק 
אם היא נתפסת כחכמה, יפה, משמעותית ותועלתית.

4)  יחסי הגומלין בין האישה ובעלה הם תנאי מוקדם לסיפוק ביחס, ומן הראוי 
שזכויות האישה ליחס של אהבה, כבוד, ותמיכה בהגשמתה העצמית תוצגנה 
כחלק בלתי נפרד מן החיפוש לבן זוג ולזוגיות ארוכת טווח.  בנוסף, ובהתאם 

     לכך, יש להציג את המיניות כיחס הדדי מעבר להולדת ילדים. 

5)
לאור מודעות הבנות לתרבויות העולם ולתרבות המערבית במיוחד, מן הראוי 
שהלומדת תגיע להכרה יסודית בהבדל בין הנשיות היהודית לנשיות הכללית.

6)
השגת חיי משפחה מספקים וערכיים אינה מקרית או אוטומטית, אלא  
פונקציה של השקעת בני הזוג עצמם בהחדרת ערכיות  יהודית ליחסי האישות 
ולחיי המשפחה בכלל.

קווים כללים אלה יבואו לידי ביטוי בשלבים המאורגנים מן הרמה הכללית בזהותה של הבת לרמה הייחודית שלה (ע' דברי הנצי"ב בפירושו העמק דבר על שמות י"ב, פסוק ב'). 

תכנית הלימודים עצמה תתחלק לארבעה פרקים:


1)
"בת אדם" - האנושיות


2)
"בת חווה" - הנשיות


3)
"בת ישראל" - הנשיות במסורת ישראל


4)
"בת זוג" - הזוגיות

כאשר לכל פרק שבעה סעיפים, כדלהלן:

1)
"בת אדם" - הזהות האנושית המשותפת לבן ולבת


א.
האדם ככתר הבריאה - בריאת האדם בפשוטו של מקרא 

ב.   המאפיינים המייחדים את בן-האדם בין שאר היצורים - "רוח ממללא" 

ג.   כבוד האדם - באשר הוא בעל צלם א-לקים, יש לטפח כבוד עצמי 


ודימוי עצמי תקין

 ד.  העולם נברא עבור האדם - פירוש: לטובתו ואף להנאתו, בתנאי שיקפיד 

     "לעבדה ולשמרה" לפי מסגרת ערכית ראויה ובהתחשבות באיכות

     הסביבה


ה.
ההתפתחות וההגשמה העצמית -  טבע הבריאה בכלל וטבע וזכות האדם 

בפרט, ולכן, השאיפה האישית אינה בניגוד לצורכי הזוגיות


ו.
המצב הטבעי בין בני-אדם - יחסי אימון, אמינות ונאמנות אחד לשני

  ז.  יחסים בין-אישיים תקינים - התקשורת האמפטית וההקשבה לזולת   

   כאמצעים לטיפוח המצב הטבעי של האדם

על בסיס הפרק הראשון הדן בזהות אנושית כללית, אפשר לגשת לשלב הראשון של ייחוד הזהות האישית: הנשיות.
2)
"בת חווה" - הנשיות


א.
האדם הקדמון המושלם (במדרש ותורת הנסתר) וחלוקתו לזכר ולנקבה 

פיזיולוגית ופסיכולוגית-רוחנית

  ב. רוחניות של איש ורוחניות של אישה כתוצאה מן החלוקה לשניים - דרכי

      אמונה שונות אך שוות


ג.
צדדי המוח ותפקידיהם -  סוגי חשיבה וחוש שונים, חשיבה אנליטית 


וחשיבה חושנית


ד.
הפיזיולוגיה של איש ואישה - מערכות אברי המין ושלמותם ביחד

  ה.  מחזור הנתינה וההגשמה העצמית המינית של האישה -  ביוץ, הריון, 

      לידה, הנקה ואמהות

  ו.   הקשר בין הפיזיולוגיה הנשית והפסיכולוגיה הנשית - צומת הביוכימיה,

      הרגש והרוח 

 ח.  האישה וסביבתה - זכות האישה לשלוט בחייה תוך מעורבותה בסביבתה

      בדרכה המיוחדת

ועל בסיס הפרק השני הדן בזהות האישית נשית, אפשר לגשת לשלב השני של הייחוד: הנשיות היהודית
3)
"בת ישראל" - הנשיות היהודית

א.
דמויות נבחרות של נשים במקרא, בספרות חז"ל ובתולדות ישראל, 


בהבלטת הנלמד בפרקים הראשונים של התכנית



ב.
החיוב במצוות, מצוות עשה שהזמן גרמן ושמירתן מתוך בחירה


ג.
נדה, חלה והדלקת הנר - מצוות מיוחדות לאישה, פשט ודרש 


ד.
משפחה ומקצוע בסדרי עדיפות -  ציפיות ומציאות, בחירה והשלכה

  ה.  עצמאות והבחירה הכלכלית באישות - ניזונה ועושה, אינה ניזונה ואינה

      עושה, תנאי כתובה


ו.
הצניעות והארוטיקה - ניגודים או יחסי גומלין?


ז.
חן וחסד כדרכה של בת ישראל - "נחמדות בלי נחיתות"

ועל בסיס הפרק השלישי הדן בנשיות יהודית, אפשר לגשת לשלב השלישי והאחרון של הייחוד: זוגיות והורות יהודית
4)  "בת זוג" - זוגיות בכלל, וזוגיות והורות יהודית

 א.  חברות "אפלטונית" וחברות "לשמה" שלא לצורך חיזור ונישואין

ב.   לקראת החיזור - ההכנה הרגשית והמחשבתית

      ג.
אירוסין, קידושין, נישואין - בחירת בן זוג ,אהבה וקנין, טקס חו"ק


ד.
תקשורת זוגית ובניית הזוגיות - תיאום ציפיות וקבלת הזולת 

  ה.  כבוד האישה וכבוד הבעל - יחסי הגומלין והשלכות הלכתיות בכיבוד אב

       ואם וכו'

  ו.  מיניות בנישואין -  סיפוק מתוך נתינה, והזכויות ההלכתיות של האישה

       לסיפוק מיני

  ז.  מצוות פרו ורבו ואמצעי מניעה - חיובי תולדה דאורייתא ודרבנן, סוגי

 אמצעי מניעה בהלכה והשימוש בהם תוך קיום המצווה 

 ח.  יסודות ההורות - ילדים אינם "רכוש" הוריהם אלא פיקדון מן הבורא,

 תקשורת עם ילדים, משמעת תקינה ובניית אווירה אוהבת בין הורה וילד

 ט.  טוהרת המשפחה: דאורייתא, דרבנן, מנהג וחומרה; מקווה טהרה,
  

         תיאוריה  ומבנה

ג.
דרכי הוראה מומלצות

כידוע, ההצלחה בהעברת התכנים כרוכה במידה רבה בדרכי ההוראה. חשוב ביותר שהבנות לא תיתפסנה את התכנית בחיי משפחה כחלק מתכנית הלימודים הדיציפלינרית של ביה"ס. בחנים, מבחנים ומתן ציונים אינם הולמים את רוח ומטרות התכנית. אולם, תכנית תלת-שנתית אינה ראויה לבית ספר אם אין בה צורות הערכה, מעקב ומשמעת לימודית.

מבחינת הלימודים עצמם, מן הראוי שהלימוד יהיה כמה שפחות פרונטלי וכמה שיותר קבוצתי, שיתופי ובלתי פורמלי. אולם, על אף הצורה הבלתי פורמלית של דרכי ההוראה, חיוני שלתכנית יהיה סדר ועקביות בהוראה. לדוגמא, אפשר לקבוע שעל פי רוב התכנים היותר קוגנטיביים יועברו בסדרת שיחות, בדפי המחשה והרצאות, מרצים אורחים וימי עיון בביה"ס, כאשר התכנים האפקטיביים יועברו בימי עיון ובסיורים מיוחדים ושבתונים מחוץ לכותלי ביה"ס.

לצורך מעקב בלימודים בתכנית, כל חניכה תתבקש לבנות תיק לימוד בנושא חיי המשפחה והמיניות. התיק ילך ויתרחב במשך שלשת השנים, ויעבור בדיקות תקופתיות ע"י מנחה הקבוצה. התיק יכלול סיכומים ודיווחים על הלימודים בתחום הנלמד, פרוייקטים אישיים של החניכה שיוטלו עליה מזמן לזמן ע"י המנחה של הקבוצה, וחומרים ביבליוגרפיים שהחניכה תאסוף, תארגן ותכניס לתיק לפי ראות עיניה. במקום ציונים על התיק, רצוי שתהיה תצוגת התיקים בפורומים שונים, כולל פורום קבוצתי, שכבתי או בית ספרי, תערוכות בנושא, או בימי עיון של הורים בביה"ס. בנוסף, מומלץ מאד שפעמיים בשנה תהיה תכנית ערב מיוחדת בה הבנות תצגנה עניינים הקשורים בנושא הנלמד לפני ההנהלה, המנחות, הפיקוח, ההורים וכו'.

ד.
המלצות ביצוע
להבטחת ההצלחה המרבית ביישום התכנית מומלץ כדלהלן:

1)
התכנית מיועדת לכתות י'-י"ב. שני הפרקים הראשונים- "בת אדם" ו-"בת 
חווה" - יילמדו 
בשנה הראשונה, הפרק השלישי "בת ישראל" בשנה השנייה, 
והפרק האחרון - "בת זוג" - בשנה השלישית.

2)
צוות ההוראה לתוכנית ייבחר במיוחד ובנפרד מצוות המחנכות עם דגש חזק 
על המיומנויות 
הבין-אישיות הדרושות לחומר רגיש זה ועל גישה מושכת 
בהוראה.

3)
צוות ההוראה יעבר הכשרה מיוחדת לתכנית שתכלול דינמיקה קבוצתית, 
תקשורת והקשבה, 
הכשרה דיציפלינרית בתחום עצמו ובמטרות וכוונות של 
תכנית הלימודים.

4)
לאחר הכשרה, צוות ההוראה ינסח את תכנית העבודה המפורטת לביצוע 
הקווים הכלליים לעיל ובהתאם להקצבת שעות הלימוד בפועל. הצוות יקבע 
אילו תכנים להעביר פרונטלית 
ואילו תכנים להעביר לגורמי חוץ, ולשיטות 
בלתי-פורמליות. הצוות יבחון בקפדנות כל גורם חוץ, הן במסגרת הזמנה 
להעברת הרצאות בבית הספר, הן במסגרת ימי עיון, שבתונים או סיורים 
מיוחדים. מומלץ שכל גורם חוץ יגיש הצעה מפורטת של חלקו בתכנית  בהתאם למפרט הנבנה ע"י הצוות, וזה כדי למנוע אי-התאמות או התנגשויות כלשהן 
בין מטרות התכנית המוגדרת לבין התכניות של גורמי החוץ.

5)
מאחר ותכנית לימודים זאת משפיעה במישרין על גישת החניכות לחיי משפחה 
וליחסים בין-אישיים בכלל, מן הראוי שצוות ההוראה יפרסם להורי הבנות 
את תכני הלימודים מדי שנה, ויזמינו את ההורים לימי עיון משך שלשת 
השנים. בימי העיון, יוצגו חומרי הלמידה ועיקרי התכנית, ובמיוחד יודגש 
נושא התקשורת התקינה בין בני הזוג ובני 
המשפחה.

6)
מאחר ותכני הלימודים בחיי משפחה ומיניות מעוררים אצל חלק מן הבנות 
תהיות והרהורים לגבי התנהגויות לא רצויות שעברו או ראו בבתיהם או 
במסגרות חברתיות, מומלץ שהתכנית 
תתואם עם צוות ייעוץ מקצועי למען 
הפניית הבנות שלהם צרכים מיוחדים בנדון.

7)
תוקם ספרייה ומרכזיה מיוחדת של חומר קריאה, סרטים וחומרי המחשה 
אחרים  לפי פרקי התכנית כך שצוות ההוראה יוכל להפנות 
את הבנות 
לקריאת רשות המשלימה את המועבר בשיעורים.

8)
בסוף כל פרק בתכנית, יוזמן משוב מפורט מן הבנות כדי לבדוק באופן שוטף 
את הצלחת התכנים וצוות ההוראה.
